' Dr. med. Johannes von Keller
Facharzt fur Magen-Darmkrankheiten

Vorbereitung

zur Kapselendoskopie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Diese Untersuchung fuhrt, wie eine Darmspiegelung, nur nach sorgfaltiger Darmreinigung zu einem guten
Ergebnis. Wir bitten Sie deshalb um Ihre Mitarbeit.

An den drei Tagen vor der Untersuchung
Vermeiden Sie bitte diese Nahrungsmittel, den sie werden besonders langsam ausgeschieden und kénnten bei
der Untersuchung die kleinen Kanéle des Koloskops verstopfen.

o0 Leinsamen o Kiwis

o Klie o Obstkerne oder -schalen
o Vollkornprodukte 0 ungeschélte Tomaten

o Musli 0 Zwiebeln oder Lauch

Am Vortag der Untersuchung

Die Darmreinigung gelingt umso besser, je mehr Sie den ganzen Tag Uber trinken (z.B. Wasser, verdinnte klare
Fruchtséafte, Frichtetee, Krautertee). Sollten Sie zwischendurch Hunger bekommen, kdnnen Sie sich mit
Traubenzucker stérken. Dieser wird schon im Magen aufgenommen und stért daher die Darmreinigung nicht.

Morgens durfen Sie gerne WeiBbrot oder Toast und Tee oder Kaffee frihstiicken.
Sie haben von uns eine Packung mit je zwei Beutel Moviprep® A und B erhalten.

Fullen Sie den Inhalt von je einem Beutel A und B in ein Gefal3 und geben Sie einen Liter Wasser hinzu. Verrtihren
Sie das Ganze bis die FlUssigkeit nahezu klar ist, dies dauert einige Minuten.

Trinken Sie bitte jetzt den ersten Liter Moviprep®-L6sung innerhalb von einer Stunde (ca. alle 10-15 Minuten ein
Glas) sowie dabei oder danach mindestens einen weiteren Liter andere Flussigkeit (z.B. Wasser, verdinnte klare
Fruchtséfte, Frichtetee, Krautertee). Vielen Menschen schmeckt Moviprep® gekuhlt etwas besser.

In der Regel sind die AbfuhrmaBnahmen des Vortages damit vor Beginn der Nachtruhe abgeschlossen.

Am Tag der Untersuchung

Nehmen Sie bitte nach dem Aufstehen die zwei Tabletten Lefax® gegen Schaumbildung, die sonst die Ubersicht
im Darm behindern wirde. Die morgendliche Dosis Ihrer anderen Medikamente nehmen Sie am besten ebenfalls
gleich nach dem Aufstehen oder, bei einem friihen Termin, nach der Untersuchung ein.
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Beginnen Sie mit den AbfihrmaBnahmen des Untersuchungstages spéatestens drei Stunden vor der
Untersuchung, je nachdem, wie lange es am Vortag gedauert hat. Dies gilt auch fur einen Termin friih am Morgen.

Bereiten Sie den zweiten Liter Moviprep® auf dieselbe Weise wie am Vortag zu.

Trinken Sie bitte den zweiten Liter der Moviprep®-L6sung ebenfalls innerhalb von einer Stunde (ca. alle 10-15
Minuten ein Glas) sowie dabei oder danach mindestens einen weiteren Liter andere Flissigkeit (z.B. Wasser,
verdiinnte klare Fruchtséfte, Friichtetee, Krautertee).

Wéhrend der Untersuchung

Tragen Sie Klebeelektroden, die die Signale der Kapsel aus dem Inneren des Korpers empfangen, auf der Haut
und tragen das Empfangsgerat in der GroBe eines Taschenbuchs, den sogenannten Rekorder, bei sich. Sie
kdnnen sich damit aber kdnnen Sie sich frei bewegen.

Nach 4 Stunden kdnnen Sie bereits wieder eine leichte Mahlzeit zu sich nehmen, nach 8-11 Stunden ist die
Untersuchung beendet.

Nach der Untersuchung

Kommen Sie bitte zum vereinbarten Termin in die Praxis. Wir nehmen Ihnen dann den sogenannten Rekorder und
die Elektroden vom Korper ab.

Sollten Sie in den folgenden Tagen die Kapsel im Stuhlgang nicht finden, musste mit Hilfe eines Rontgenbildes
sichergestellt werden, dass sie den Korper verlassen hat.
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